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外国人の友達作りアプリについてのアンケート調査
調査結果レポート

調査概要

調査目的 外国人の友達作りアプリの利用経験者を対象に、利用したアプリや利用のきっかけ、友達作りの成果、困った経験などを調査する

調査期間 2026年06月03日〜2026年06月07日

調査方法 インターネット調査

調査対象 外国人の友達作りアプリの利用経験者

有効回答数 99件

回答者の属性

性別

男性 35件（35%）

女性 62件（63%）

回答しない 2件（2%）

年代

10代 3件（3%）

20代 30件（30%）

30代 41件（41%）

40代 19件（19%）

50代 6件（6%）
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集計結果

利用したことがあるアプリ（複数回答可）

HelloTalk（ハロートーク） 55件（56%）

Tinder（ティンダー） 30件（30%）

Tandem（タンデム） 13件（13%）

Langmate（ラングメイト） 12件（12%）

Meetup（ミートアップ） 10件（10%）

Bumble（バンブル） 7件（7%）

その他 7件（7%）

アプリ利用のきっかけ

語学を上達させたかった 38件（38%）

純粋に外国人の友達がほしかった 35件（35%）

異文化に興味があった 16件（16%）

海外旅行・留学の前に現地の人とつながりたかった 7件（7%）

国際恋愛・結婚を視野に入れていた 3件（3%）

「実際に友達になれた」外国人の人数

1〜2人 67件（68%）

3〜5人 30件（30%）

6〜10人 1件（1%）

11人以上 1件（1%）

アプリで知り合った外国人と実際に会ったことはあるか

ある（対面で会った） 24件（24%）

ある（オンライン通話のみ含む） 34件（34%）

ない 41件（41%）
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集計結果（つづき）

友達ができるまでの期間

1週間以内 11件（11%）

1か月以内 57件（58%）

3か月以内 17件（17%）

半年以内 5件（5%）

半年以上 6件（6%）

友達はできなかった 3件（3%）

アプリ利用中に「困った」「不快だった」経験（複数回答可）

言葉の壁でうまくコミュニケーションがとれなかった 37件（37%）

しつこい連絡を受けた 32件（32%）

いきなり恋愛・性的な要求をされた 24件（24%）

特に困ったことはない 20件（20%）

ドタキャン・既読スルーが多かった 17件（17%）

個人情報を聞かれて怖くなった 13件（13%）

仮想通貨・投資の話を持ちかけられた 7件（7%）

詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになった 6件（6%）

※ 割合は有効回答数（99件）に対する比率です。複数回答の設問は合計が100%を超えます。
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回答一覧

No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

1 06/08 10:34 女性 30代 Tinder（ティンダー） 語学を上達させたかった 3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内 特に困ったことはない

2 06/08 10:34 女性 50代 Tandem（タンデム） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

いきなり恋愛・性的な要求をされた、個人

情報を聞かれて怖くなった

3 06/08 10:34 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク）
国際恋愛・結婚を視野に

入れていた
1〜2人 ある（対面で会った） 半年以内 特に困ったことはない

4 06/08 10:34 女性 30代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 半年以上 ドタキャン・既読スルーが多かった

5 06/08 10:34 男性 20代 Langmate（ラングメイト） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

6 06/08 10:34 女性 30代 Tinder（ティンダー）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

1〜2人 ない 3か月以内
しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

7 06/08 10:34 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ある（対面で会った） 1か月以内
言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

8 06/08 10:34 回答しない 40代 Tinder（ティンダー） 異文化に興味があった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった、ドタキャン・既読スルーが多

かった

9 06/08 10:34 女性 10代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内 いきなり恋愛・性的な要求をされた

10 06/08 10:34 男性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tinder（ティンダー）
異文化に興味があった 1〜2人 ある（対面で会った） 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった、ドタキャン・既読スルーが多

かった

11 06/08 10:34 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内
言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

12 06/08 10:34 男性 40代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない

友達はできな

かった

しつこい連絡を受けた、ドタキャン・既読

スルーが多かった

13 06/08 10:34 女性 40代 HelloTalk（ハロートーク）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

14 06/08 10:34 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内
しつこい連絡を受けた、ドタキャン・既読

スルーが多かった

15 06/08 10:34 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

しつこい連絡を受けた、ドタキャン・既読

スルーが多かった

16 06/08 10:34 女性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tinder（ティンダー）
語学を上達させたかった 3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内

しつこい連絡を受けた、言葉の壁でうまく

コミュニケーションがとれなかった、ドタ

キャン・既読スルーが多かった
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No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

17 06/08 10:34 男性 30代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 3か月以内

しつこい連絡を受けた、言葉の壁でうまく

コミュニケーションがとれなかった

18 06/08 10:34 男性 20代 Tinder（ティンダー） 語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
半年以内 特に困ったことはない

19 06/08 10:34 男性 20代 Langmate（ラングメイト）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
6〜10人

ある（オンライン通話

のみ含む）
3か月以内 仮想通貨・投資の話を持ちかけられた

20 06/08 10:34 女性 40代 HelloTalk（ハロートーク）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ない 1週間以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた、個人情報を聞かれて怖

くなった

21 06/08 10:45 女性 40代
Langmate（ラングメイト）、

HelloTalk（ハロートーク）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

22 06/08 10:45 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない
友達はできな

かった

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた、ドタキャン・既読スルー

が多かった

23 06/08 10:45 女性 20代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 3か月以内 しつこい連絡を受けた

24 06/08 10:45 女性 30代

HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）、Meetup

（ミートアップ）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた、言葉の壁でうまくコミュ

ニケーションがとれなかった

25 06/08 10:45 女性 20代 Meetup（ミートアップ）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

1〜2人 ない 1か月以内 いきなり恋愛・性的な要求をされた

26 06/08 10:45 男性 40代 その他 語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

仮想通貨・投資の話を持ちかけられた、言

葉の壁でうまくコミュニケーションがとれ

なかった

27 06/08 10:45 男性 40代 Bumble（バンブル） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

28 06/08 10:45 女性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tinder（ティンダー）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内 いきなり恋愛・性的な要求をされた

29 06/08 10:45 女性 50代 その他
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 1週間以内 特に困ったことはない

30 06/08 10:45 男性 20代 Bumble（バンブル）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

31 06/08 10:45 女性 20代 Tinder（ティンダー） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
3か月以内

いきなり恋愛・性的な要求をされた、言葉

の壁でうまくコミュニケーションがとれな

かった
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No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

32 06/08 10:45 女性 40代

Langmate（ラングメイト）、

HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）、Tinder

（ティンダー）、Meetup（ミー

トアップ）、Bumble（バンブ

ル）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人

ある（オンライン通話

のみ含む）
1週間以内 いきなり恋愛・性的な要求をされた

33 06/08 10:45 女性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tinder（ティンダー）

国際恋愛・結婚を視野に

入れていた
1〜2人 ある（対面で会った） 3か月以内 しつこい連絡を受けた

34 06/08 10:45 女性 50代 HelloTalk（ハロートーク）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 3か月以内 特に困ったことはない

35 06/08 10:45 男性 30代 Langmate（ラングメイト）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
11人以上

ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

36 06/08 10:45 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
3か月以内

詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになっ

た、個人情報を聞かれて怖くなった

37 06/08 10:45 女性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Meetup（ミートアップ）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人

ある（オンライン通話

のみ含む）
3か月以内 しつこい連絡を受けた

38 06/08 10:45 女性 20代 Tinder（ティンダー）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

3〜5人 ある（対面で会った） 3か月以内 仮想通貨・投資の話を持ちかけられた

39 06/08 10:45 女性 40代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内
言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

40 06/08 10:45 女性 40代 その他
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 1週間以内 特に困ったことはない

41 06/08 10:50 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 異文化に興味があった 1〜2人 ない
友達はできな

かった
ドタキャン・既読スルーが多かった

42 06/08 10:50 女性 30代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 1か月以内 特に困ったことはない

43 06/08 10:50 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1週間以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

44 06/08 10:50 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内
言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

45 06/08 10:50 女性 30代 Tinder（ティンダー） 異文化に興味があった 1〜2人 ない 1週間以内 特に困ったことはない

46 06/08 10:50 男性 30代 Tandem（タンデム）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内 しつこい連絡を受けた
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No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

47 06/08 10:50 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 1週間以内

しつこい連絡を受けた、個人情報を聞かれ

て怖くなった、言葉の壁でうまくコミュニ

ケーションがとれなかった

48 06/08 10:50 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

いきなり恋愛・性的な要求をされた、ドタ

キャン・既読スルーが多かった

49 06/08 10:50 男性 30代
Langmate（ラングメイト）、

HelloTalk（ハロートーク）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 1か月以内 特に困ったことはない

50 06/08 10:50 男性 50代 Bumble（バンブル）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人

ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内 しつこい連絡を受けた

51 06/08 10:50 女性 20代
Langmate（ラングメイト）、

HelloTalk（ハロートーク）
異文化に興味があった 1〜2人 ない 半年以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

52 06/08 10:50 男性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 異文化に興味があった 1〜2人 ない 1か月以内
言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

53 06/08 10:50 女性 30代 Langmate（ラングメイト） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 半年以上 特に困ったことはない

54 06/08 10:50 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ない 1週間以内 特に困ったことはない

55 06/08 10:50 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1週間以内
詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになっ

た

56 06/08 10:50 男性 40代 Tinder（ティンダー） 異文化に興味があった 3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内 仮想通貨・投資の話を持ちかけられた

57 06/08 10:50 男性 20代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 1か月以内 特に困ったことはない

58 06/08 10:50 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 半年以上 特に困ったことはない

59 06/08 10:50 女性 20代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 3か月以内 いきなり恋愛・性的な要求をされた

60 06/08 10:50 女性 20代
HelloTalk（ハロートーク）、

Bumble（バンブル）

国際恋愛・結婚を視野に

入れていた
1〜2人 ない 1か月以内 ドタキャン・既読スルーが多かった

61 06/08 11:26 女性 10代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内
いきなり恋愛・性的な要求をされた、個人

情報を聞かれて怖くなった

62 06/08 11:26 女性 30代 その他 語学を上達させたかった 3〜5人 ない 1週間以内
しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

63 06/08 11:26 男性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内 特に困ったことはない

64 06/08 11:26 女性 50代

HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）、Meetup

（ミートアップ）

異文化に興味があった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

しつこい連絡を受けた、言葉の壁でうまく

コミュニケーションがとれなかった
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No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

65 06/08 11:26 女性 30代
Tandem（タンデム）、Meetup

（ミートアップ）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人

ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになっ

た、しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・

性的な要求をされた、個人情報を聞かれて

怖くなった

66 06/08 11:26 女性 20代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）
語学を上達させたかった 1〜2人 ない 3か月以内

詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになっ

た、しつこい連絡を受けた、個人情報を聞

かれて怖くなった、言葉の壁でうまくコミュ

ニケーションがとれなかった

67 06/08 11:26 男性 20代 HelloTalk（ハロートーク）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人

ある（オンライン通話

のみ含む）
3か月以内 特に困ったことはない

68 06/08 11:26 男性 40代 その他 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 1か月以内 しつこい連絡を受けた

69 06/08 11:26 男性 30代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 半年以内 特に困ったことはない

70 06/08 11:26 女性 30代 Tinder（ティンダー） 異文化に興味があった 1〜2人 ない 1か月以内 個人情報を聞かれて怖くなった

71 06/08 11:26 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 3〜5人 ない 1か月以内
しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

72 06/08 11:26 男性 40代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ある（対面で会った） 3か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

73 06/08 11:26 女性 40代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 1か月以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

74 06/08 11:26 男性 30代
Langmate（ラングメイト）、

HelloTalk（ハロートーク）
語学を上達させたかった 3〜5人 ない 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

75 06/08 11:26 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった、ドタキャン・既読スルーが多

かった

76 06/08 11:26 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 半年以内

しつこい連絡を受けた、仮想通貨・投資の

話を持ちかけられた、個人情報を聞かれて

怖くなった、ドタキャン・既読スルーが多

かった

77 06/08 11:26 女性 30代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ない 1か月以内

詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになっ

た、仮想通貨・投資の話を持ちかけられた、

個人情報を聞かれて怖くなった、言葉の壁

でうまくコミュニケーションがとれなかっ

た

78 06/08 11:26 女性 30代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった
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No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

79 06/08 11:26 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 異文化に興味があった 1〜2人 ある（対面で会った） 3か月以内

個人情報を聞かれて怖くなった、言葉の壁

でうまくコミュニケーションがとれなかっ

た

80 06/08 11:26 回答しない 30代
Tinder（ティンダー）、その

他

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 半年以上 しつこい連絡を受けた

81 06/08 11:29 男性 50代 Langmate（ラングメイト）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

82 06/08 11:29 女性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tinder（ティンダー）
異文化に興味があった 1〜2人

ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

いきなり恋愛・性的な要求をされた、個人

情報を聞かれて怖くなった、言葉の壁でう

まくコミュニケーションがとれなかった

83 06/08 11:29 女性 40代

HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）、Meetup

（ミートアップ）

語学を上達させたかった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

しつこい連絡を受けた、言葉の壁でうまく

コミュニケーションがとれなかった、ドタ

キャン・既読スルーが多かった

84 06/08 11:29 女性 30代

HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）、Meetup

（ミートアップ）

異文化に興味があった 3〜5人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

しつこい連絡を受けた、言葉の壁でうまく

コミュニケーションがとれなかった

85 06/08 11:29 男性 40代
HelloTalk（ハロートーク）、

Meetup（ミートアップ）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった、特に困ったことはない

86 06/08 11:29 女性 20代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人 ない 3か月以内 いきなり恋愛・性的な要求をされた

87 06/08 11:29 男性 10代 Bumble（バンブル） 異文化に興味があった 1〜2人 ない 1か月以内

いきなり恋愛・性的な要求をされた、個人

情報を聞かれて怖くなった、言葉の壁でう

まくコミュニケーションがとれなかった、

ドタキャン・既読スルーが多かった

88 06/08 11:29 男性 30代

HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）、Tinder

（ティンダー）

語学を上達させたかった 1〜2人 ある（対面で会った） 1か月以内

詐欺・勧誘の被害にあった／あいそうになっ

た、言葉の壁でうまくコミュニケーション

がとれなかった

89 06/08 11:29 男性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 異文化に興味があった 1〜2人 ない 1か月以内 特に困ったことはない

90 06/08 11:29 男性 20代 Tinder（ティンダー）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ない 1か月以内

仮想通貨・投資の話を持ちかけられた、ド

タキャン・既読スルーが多かった

91 06/08 11:29 女性 40代 Langmate（ラングメイト）
純粋に外国人の友達がほ

しかった
3〜5人

ある（オンライン通話

のみ含む）
半年以上

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

92 06/08 11:29 男性 40代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1週間以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった

93 06/08 11:29 男性 30代
Langmate（ラングメイト）、

HelloTalk（ハロートーク）

海外旅行・留学の前に現

地の人とつながりたかっ

た

1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内 しつこい連絡を受けた
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No. 回答日時 性別 年代 利用したアプリ きっかけ 友達の人数 実際に会ったか
友達ができる

まで
困った・不快だった経験

94 06/08 11:29 男性 30代 Tinder（ティンダー） 異文化に興味があった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

95 06/08 11:29 男性 30代
Tandem（タンデム）、Bumble

（バンブル）

純粋に外国人の友達がほ

しかった
1〜2人 ある（対面で会った） 1か月以内 特に困ったことはない

96 06/08 11:29 女性 30代 HelloTalk（ハロートーク） 語学を上達させたかった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
3か月以内

しつこい連絡を受けた、いきなり恋愛・性

的な要求をされた

97 06/08 11:29 男性 40代 その他 異文化に興味があった 1〜2人
ある（オンライン通話

のみ含む）
半年以上 特に困ったことはない

98 06/08 11:29 男性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Meetup（ミートアップ）
語学を上達させたかった 3〜5人

ある（オンライン通話

のみ含む）
1か月以内 しつこい連絡を受けた

99 06/08 11:29 男性 30代
HelloTalk（ハロートーク）、

Tandem（タンデム）
語学を上達させたかった 3〜5人 ある（対面で会った） 1か月以内

言葉の壁でうまくコミュニケーションがと

れなかった、ドタキャン・既読スルーが多

かった
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自由回答

「なし」「選択していません」など内容のない回答は除いて掲載しています。No.は回答一覧のNo.に対応します。

言葉の壁を感じたとき、どのように乗り越えましたか？ 99件

No. 性別 年代 回答

1 女性 30代 なんとか笑って、ジェスチャーで乗り越えました。翻訳アプリ頼ったりもしました。

2 女性 50代 Googleの翻訳アプリを使いながらコミュニケーションをとった

3 女性 30代 日本語が離せる人が多かったので言葉の壁を感じる事はあまりなかった。

4 女性 30代 Google翻訳を使っていた

5 男性 20代 翻訳アプリ、ボディーランゲージ

6 女性 30代 ジェスチャーやスタンプで乗り越えた

7 女性 30代 通訳アプリの力を借りました

8 回答しない 40代 身振り手振りだったり、翻訳機能を使いました。

9 女性 10代
中には返信が遅いとたまに急かしてくる人がいます、相手は簡単な質問への返答がすぐかえってこなくて心配になっているんだと思います。 私は文法がおかしくないかな

どを考えながら返信しているので時間がかかります。 なので、相手に「英語は勉強中なので返信に時間がかかるので、少し待って欲しい」と一言連絡したら解決しました。

10 男性 30代 翻訳アプリを利用した。対面すれば身振り手振りで困ることはなかった。

11 女性 20代 ジェスチャーなどを使って必死に伝えようとした

12 男性 40代 翻訳アプリを併用しながら会話を試みた。

13 女性 40代 アプリの翻訳機能や辞書機能を上手に使う。

14 女性 20代 とにかく自主学習を進めてました。知らない単語はその場で聞いて教えてもらったりもしていました。

15 女性 30代

私は言葉の壁を感じた時に相手の表現をそのまま理解しようと焦るのではなく気持ちを落ち着かせてゆっくり読み返すようにしました。すると少しずつ意味がつかめるよう

になり相手の意図が見えてくる瞬間が増えていきました。また翻訳アプリを使うだけではなく自分の言葉で伝えようとする姿勢を大切にしたことで相手も丁寧に返してくれ

るようになり安心して会話を続けられるようになりました。そして分からない部分があった時には素直に質問するようにしたことで誤解が減り気持ちが軽くなる場面が増え

ました。そうした積み重ねのおかげで言葉の壁は完全に消えたわけではありませんが以前よりも前向きに向き合えるようになったと感じています。

16 女性 30代 焦らず、ゆっくりと続ける。分からなくて適当に返事をしたりすると関係がこじれる可能性もあるので、調べたり心に良湯がある時に返事をするようにしていました。

17 男性 30代 わからないことはわからないとハッキリ聞き返す 名前を忘れてもちゃんともう一度聞く

18 男性 20代 外国語の本を読んで学びました。

19 男性 20代
翻訳アプリやアプリ内の添削機能をスマートに活用しつつ、最初は完璧な文章を目指さずにシンプルな英語とイラスト、絵文字を交えて意思疎通を図りました。お互いの母

国語を教え合うギブ・アンド・テイクの姿勢を崩さず、拙くても丁寧に伝えようとする姿勢自体が壁を乗り越える鍵になりました。

20 女性 40代
英語でコミュニケーションをとっていたが、相手も英語が母語ではなく第二言語である場合がほとんどだったので、シンプルな言葉や文章で表現するように心がけた。相手

の話すことのポイントがわかりにくい時は、表現を変えて聞き返し、何が言いたいのかを確認しながら話を進めるようにした。

21 女性 40代 翻訳アプリを使いながら、短い文章でやり取りするようにしていました。難しい表現は避けて、簡単な英語とスタンプや写真も活用しながら少しずつ慣れていきました。
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No. 性別 年代 回答

22 女性 20代 素直に分からないことやどういう意味？などと聞くこと

23 女性 20代 語学の勉強をもっと熱心にするようにした

24 女性 30代
翻訳アプリを活用しながら、簡単な英語や短い文章でやり取りするようにしました。また、完璧に話そうとせず、伝えることを優先する意識に変えたことで徐々にスムーズ

にコミュニケーションが取れるようになりました。

25 女性 20代 アプリに頼った、語学を勉強した

26 男性 40代
共通の話題（好きなアニメやゲーム）なら、お互いに知っている人物名や単語が共通するので、その人物名や単語を交えながら簡単な英語を使ってコミュニケーションを取っ

ていました。

27 男性 40代 同時翻訳機能で大まかな内容を把握して、なんとなく理解する、又は伝える。

28 女性 30代 直接会ってカタコトでも会話する

29 女性 50代 自分の持てる限りの語学力とジェスチャーで伝えた。紙に書いて伝えた。

30 男性 20代 翻訳アプリを使いながら、聞き流したりした。

31 女性 20代 翻訳機能を使いながら話していたけど難しかった

32 女性 40代 AI翻訳か英語で乗り切った

33 女性 30代 アプリで訳してコミュニケーションとりました

34 女性 50代 翻訳アプリを使いながらメッセージを翻訳してやり取りしました。

35 男性 30代 何とか英語も混ぜながら話した。

36 女性 20代 ジェスチャーで伝わるようにがんばった

37 女性 30代

最初は相手の使う英語のスラングや、早いテンポのチャットについていけず壁を感じました。それを乗り越えるために、無理に完璧な英語で返そうとせず、翻訳アプリ（

DeepLなど）を併用しながら、まずは短い文章でシンプルに感情を伝えることを意識しました。また、テキストだけでなく画像やスタンプを積極的に送ることで、言葉が足

りなくてもお互いのニュアンスを補い合い、楽しくコミュニケーションを続けることができました。

38 女性 20代 ジェジュチャーとか翻訳アプリ

39 女性 40代 翻訳機を使って上手く伝えれる用にした

40 女性 40代 AIを使って翻訳してもらう

41 女性 20代 留学後にアプリを使用したため、アプリ使用時はそこまで言葉の壁を感じませんでした。

42 女性 30代 チャットGPTなどに相談しながら、一番伝わりやすいニュアンスで伝えるようにして乗り越えました。

43 女性 20代 ラインの翻訳アカウントを使用して効率的なコミュニケーションをはかった

44 女性 30代 AIで調べてからメッセージを送る

45 女性 30代 特に言葉の壁を感じた経験はなかった

46 男性 30代 相手の発話の内容を翻訳ツールで確認しながら会話した。

47 女性 20代 翻訳アプリを利用しながらやり取りを継続させた

48 女性 20代 あまり経験がないですがお互いどうしてもわからない言葉がある時は翻訳を使ったり、簡単な言葉で説明して理解を深めていました。
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No. 性別 年代 回答

49 男性 30代 手振りや体を使って表現したり、笑顔で話すと相手も喜んでくれて、結果的に仲良くなれました。

50 男性 50代 ゲームのように考えて、難解さを楽しんだ

51 女性 20代 翻訳機能をつかいました。

52 男性 20代
文法や単語、発音などをAIや翻訳サイトを駆使して、コミュニケーションをとっていた。 たまに、間違っている場合があるため、しっかりと指摘してもらい、言語の壁を

極力減らす。

53 女性 30代 個人的にはアプリを使用しました

54 女性 30代 Google翻訳で調べた

55 女性 20代 翻訳して伝えたり、簡単な言葉で伝えるようにして乗り越えました。

56 男性 40代 音声翻訳を使用して、確かめながらトークを試みた

57 男性 20代 日本にある言葉の概念とその使い方から説明した。

58 女性 20代 毎回調べたり、言葉の壁を感じたときも何回も聞いて解消していました。

59 女性 20代 身振り手振りや翻訳アプリを使い、笑顔で伝える姿勢を大切にしました。

60 女性 20代 翻訳アプリを使ったり、絵文字を使って感情を分かりやすく伝えられるように頑張りました。

61 女性 10代 他の表現で言い換えたり絵文字を使ったり、丁寧に伝えたりした。

62 女性 30代 お互い翻訳しながら交流した。基本電話よりトークメインなので、翻訳ツールを利用すれば苦労しなかった。

63 男性 20代 翻訳アプリを活用し、簡単な英語でゆっくりやり取りするようにしました。 分からない表現はその都度調べながら会話を続けました。

64 女性 50代 翻訳アプリを使ったり、簡単な単語を使って説明したりしました。

65 女性 30代 自分の英語力が高くないこと、交流をしたいことを先に伝えた。

66 女性 20代 完璧な文法で伝えるのでなはく熱意を込めたコミュニケーションを意識していました。

67 男性 20代 音声翻訳ツールを使ってコミュニケーションを取りました。

68 男性 40代 あまり感じた事はありませんでしたが、アプリ内の翻訳で不明な場合はWeblio辞書などで再度確認していました。

69 男性 30代 身振り手振りと翻訳アプリ

70 女性 30代 翻訳アプリで話をしました

71 女性 20代 ちゃんと翻訳しながら使った

72 男性 40代 連絡をマメにし、返信を早くする事で距離感を縮める工夫をしました。

73 女性 40代 ジェスチャーを交えて関わった。

74 男性 30代 とりあえずわかる単語だけ拾って、無理矢理にでも話題をそこから繋げるようにした。

75 女性 20代
わからない単語や表現が出てきたときは、知ったかぶりをせず「今の言葉はどういう意味？」と素直にテキストで聞き返すようにしていました。アプリ内の翻訳機能を使い

つつ、お互いの母国語を教え合う関係を作ったことで、完璧な語学力がなくてもジェスチャーや簡単な単語の組み合わせで楽しく壁を乗り越えられました。

76 女性 30代 最初は、翻訳アプリを使いましたが、独学で勉強をするなど自分なりの努力も行いました。
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No. 性別 年代 回答

77 女性 30代 Google翻訳を使って調べたり、外国語を話せる友人がいたので、聞いたりした。

78 女性 30代 身振り手振り、表情をプラスしてコミュニケーションを撮ろうとしました。 また、お互いに翻訳アプリを使いながら、お互いの伝えたいことを伝え合いました。

79 女性 30代 簡単な言葉に言い換えて、ニュアンスが伝われば問題ないと割り切った

80 回答しない 30代 相手を思いやる気持ち

81 男性 50代 シンプルに話すようにした。文章ではなく、単語を並べるような感じで。

82 女性 30代 翻訳機能を使ったり、話せなくても英単語など知っている言葉を使うようにしました。

83 女性 40代
相手の言い回しが理解出来ない時は、無理に会話を続けなくて、短い文章で聞き返すようにしました。 翻訳アプリも使いましたが、最終的には自分の言葉で伝えた方が相

手も丁寧に説明してくれて、やり取りがスムーズになった感じでした。

84 女性 30代 翻訳アプリを使いながら短い英語でやり取りし、分からない単語はその場で調べて会話を続けるようにしていました。

85 男性 40代
単語が通じないときはスマホの翻訳アプリを見せながら話しました。また、間違えても気にせずにジェスチャーや簡単な英語で伝え続けることを心がけました。相手も日本

語を学びたいと思っているので、お互いに教え合うスタンスにすると自然と会話が続くようになりました。

86 女性 20代 ジェスチャーや簡単な単語を伝えることで乗り越えました。

87 男性 10代 毎日30分以上勉強するという目標を決め継続していた。

88 男性 30代 やり取りをしている相手がその場で添削をしてくれたり、翻訳機能もあるので恥ずかしいと思わずに遠慮なく活用していくことで乗り越えることが出来ました。

89 男性 30代 分からない単語は翻訳アプリを使ったり短い文章で伝えたり、写真や絵文字を使ったりして会話を続けた

90 男性 20代 WEB翻訳を活用して、言語を変換するなどの対応を取って意味を知りました。

91 女性 40代 相手が日本語でも良いと言ってくれて、日本語が不慣れな中合わせてくれた。

92 男性 40代 言葉より熱意を伝えることに重点を置いた。

93 男性 30代 とにかくパッションですね

94 男性 30代 翻訳アプリを利用したりしていました。

95 男性 30代 スマホで翻訳して話しかけたりすることが多いです

96 女性 30代 お互いが言語を学んでいるので、調べながら翻訳機能も使いながら乗り越えていきました。

97 男性 40代 Google翻訳やアプリを使った。

98 男性 30代
最初は英語で細かいニュアンスが伝わらず困りましたが、翻訳アプリを使いながら短い文章でやり取りするようにしました。分からない表現はそのまま聞くようにしたら、

相手も教えてくれて自然に会話が続くようになりました。

99 男性 30代 翻訳アプリを使いながら、簡単な単語と短い文章で伝えるようにしたり、写真やイラストを一緒に送って、イメージが合うようにしました。

一番「外国人の友達ができやすい」と感じたアプリと、その理由 99件

No. 性別 年代 回答

1 女性 30代 Tinderでコミュニケーションが取りやすいイメージがあるからです。
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No. 性別 年代 回答

2 女性 50代 ひとつしか使っていませんが、学習を目的としているため真面目な人が多かったのがよかったです。

3 女性 30代 Twitterのつぶやきのように投稿できて、そこから繋がる事が多かったから。

4 女性 30代 Tinderは使いやすいと思った

5 男性 20代 langmate、langmateしか使ったことがないから

6 女性 30代 一つしかしていないのでわかりません

7 女性 30代 明るくて前向きな方が多かった

8 回答しない 40代 Tinderです。 アンバサダーも魅力な方ですし、安全性が高かったからか、アクティブユーザーがとにかく多かった。

9 女性 10代 ハロートークです。5分に1人のペースで連絡がきます。とても色んな国のお友達ができますが、返信に大変追われるので少ししんどいと感じました。

10 男性 30代 Tinderでは複数名で会うこともあったので、友達を作りやすかったです。

11 女性 20代 ひとつのアプリしか使ってないが、使いやすく、利用者も多かったと思う

12 男性 40代 日本に住んでいる外国人が多く使っているようです。

13 女性 40代 HelloTalk 世界中で利用されているアプリなので会員数も多い分、友達ができやすいと感じました。翻訳機能などもあるので助かる。

14 女性 20代 私自身ハロートークのみの利用でしたが、勉強したい利用したい言語を学びながら趣味などの話をして友達ができていたなという実感があったため。

15 女性 30代

プル） 私はHelloTalkが最も友達ができやすいと感じました。その理由として相手が語学学習を目的にしていることが多くお互いに助け合う雰囲気が自然に生まれやすい点

が大きいと思いました。また日記機能を通して自分の考えや日常を発信できるため共通点を見つけやすく会話が始まりやすいと感じました。そして相手からの反応が温かい

ことが多く気持ちがほぐれていくような安心感がありました。そうしたやり取りを続けるうちに距離が縮まり友達として関係が続く人が増えていったためこのアプリが一番

つながりやすいと感じています。

16 女性 30代 HelloTalk ： Tinderは正直、恋愛や出会い目的が多くHelloTalkは語学学習をメインにしている人が多くて友達としてならHelloTalkの方がいいと思いました。

17 男性 30代 一つしか利用してないのでわからない

18 男性 20代 Tinderで理由は交流目的のユーザーが多かったからです。

19 男性 20代
「HelloTalk（ハロートーク）」です。タイムライン機能が活発で、日々の何気ない投稿に対して親切に言語の修正やコメントをくれるユーザーが多いからです。チャット

だけでなく、お互いの言語学習という共通の明確な目的があるため、下心がなく純粋で健全な友人関係に発展しやすいと感じました。

20 女性 40代
HelloTalk 利用者が多いようで、登録してからあっという間に多くのメッセージをもらうことができたから。メッセージに返信するとレスポンスがいい人が多く、比較的長

いメッセージのやりとりを複数の人とすることができたから。すぐに終わるやりとりではないので、お互いのことを理解しやすかった。

21 女性 40代 HelloTalkです。言語学習目的のユーザーが多く、間違いを直し合う機能もあって自然に会話が続きやすかったためです。

22 女性 20代 HelloTalkで、そういう目的の人もいるが、同性同士だとしっかり向き合ってくれる方が多かった

23 女性 20代 tinder。そもそも登録している外国人の数が多いから

24 女性 30代
HelloTalkが一番友達ができやすいと感じました。言語交換目的のユーザーが多く、最初からコミュニケーションに前向きな人が多いためです。また、投稿機能などを通じ

て自然に交流が始まる点も良いと思います。

25 女性 20代 ミートアップしか使っていないが、わりとよかったとおもう。使いやすかった

26 男性 40代
ネイティブキャンプしか使ったことがないので他と比べた事はありませんが、お互いに「教える人」「教えられる人」と目的が明確だったので、最初は英会話を学びながら、

徐々に世間話を増やしていく、みたいに自然と仲良くなれる事が良かった点です。
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No. 性別 年代 回答

27 男性 40代 Bumbleしか利用したことがないので比較は出来ないが、外国人の割合は多いと思う。

28 女性 30代 ハロートーク。SNS感覚で繋がれるから。

29 女性 50代 HelloTalkが良かった。使いやすかった。

30 男性 20代 バンブル以外使ったことないですが、登録者はそれなりにいるように感じました。

31 女性 20代 アプリでは実際に話すまでに時間がかかり文面でのやり取りから始まる為友達になるのはどのアプリでも難しかった。

32 女性 40代 どれもあんまり変わらない

33 女性 30代 ハロートーク。感じの良い人に出会えたのでオススメです。

34 女性 50代 ハロートークです。 日本語を勉強したい外国人が多くて話しやすかったです。

35 男性 30代 らんぐメイトしか使ってないから。

36 女性 20代 ハロートーク様々な国の登録があるから

37 女性 30代

「HelloTalk（ハロートーク）」が一番友達を作りやすいと感じました。理由は、お互いに言語を教え合うという共通の目的があるため、下心がなく真面目で親切な人が圧

倒的に多いからです。タイムライン機能（モーメンツ）を使えば、日常の何気ない投稿に対しても世界中のネイティブが気軽にコメントや文章の添削をしてくれます。メッ

セージのやり取りへ発展するハードルが一番低く、自然と仲良くなれました。

38 女性 20代
一番外国人の友達できやすかったのはTinderかな！理由は、海外ユーザーめっちゃ多くて、日本に来てる人とかも多いからマッチしやすいし、気軽にメッセージできる雰囲

気あるねん。英語苦手でもノリでなんとかなる感じもあって、距離縮まるの早いのがよかった！

39 女性 40代 ハロートークは友達を作り安いが、オンラインでないとお互いすぐに返信しないので連絡が来なくなる事も多い

40 女性 40代
slowlyは、文通相手がほしい場合のアプリです。 直接会うだけが友達とは限らないから、文章のやりとりでも十分友達感覚はある。プロフィールを載せておくと、自然と

連絡が来る。プロフィールを細かく書いておくと、同じ趣味の友達ができやすい。

41 女性 20代 ハロートークしか使ったことがないためわかりません。

42 女性 30代 Tinder（ティンダー）です。外国人の利用者がとても多いと感じたからです。

43 女性 20代 ハロートークは言語の学習を目的としているのでコミュニケーションが取りやすく友達ができやすい

44 女性 30代 Hello talk チャットで英語を打つので顔を見合わせたりしなくて良いので程よい距離感で友達になれるから

45 女性 30代 Tinder 幅広く知名度があってアクティブ利用者が多いと感じた

46 男性 30代 Tandemが通話機能があり、実際に話すことで距離感が縮まりやすいから。

47 女性 20代 ハロートークのみの利用なのですが、 友達はできやすいと思います。 どんな方と繋がりたいかを 簡単に絞って調べることができるので アプリとしても使用しやすいです。

48 女性 20代
ハロートークしか使ったことがないのですがハロートークは自分の好きものや趣味、学んでいる言語などを設定してそこから会話を始めることができるので会話が弾みやす

いかなと思います。

49 男性 30代 Langmateの方が、使っている外国人がちゃんと返事してくれたり、真面目な人が多かったように感じます。 なので、1番友達作りをしやすかったように感じます。

50 男性 50代 バンブルしかやってないので、なんともいえない。

51 女性 20代 あまりできなかったのでわかりません。

52 男性 20代 ハロートーク 繋がる相手が日本語や日本に対してポジティブな考えを持ってるため、ファーストコミュニケーションが良い。
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No. 性別 年代 回答

53 女性 30代 初心者にも使いやすくかんじたため

54 女性 30代 これしか使ったことがありません

55 女性 20代 HelloTalkです。気軽にメッセージを送ってテンポよくやりとりができるので、仲を深めやすいと思いました。

56 男性 40代 アジア系や親日派の利用者が多いので、オーソドックスなSNSアプリと差異を感じることはなかった。

57 男性 20代 できやすいと思ったアプリはないが、使用したことがあるのがtinderのみであるため。回答はtinderとさせていただきます。

58 女性 20代 HelloTalk HelloTalkしか使用していないので選びました。

59 女性 20代 ハロートークです。 言語交換が目的のため、お互いに教え合う意識が高く仲深まるためです。

60 女性 20代 バンブルです。顔写真が載っていて、プロフィールの文章もあるので、その人がどんな人なのか話す前に分かって使いやすいと思いました。

61 女性 10代 ハロートーク、他に使ったことがないからこれしか言えないけど、使いやすくてよかった。

62 女性 30代 韓国語と日本語、お互いの言語に特化した国籍の人が多かったため、友だちができやすかったと思う。

63 男性 20代 HelloTalkです。 語学学習を目的に利用している人が多く、共通の目的があるため自然に会話が続きやすく、友達になりやすいと感じました。

64 女性 50代 HelloTalkが一番友達ができやすいと感じました。言語交換がメインなので、共通の目的を持った人とつながりやすいです。

65 女性 30代 Meetup。趣味つながりで交流しやすかった。

66 女性 20代
ハロートークは英語学習には最適なアプリで全世界の6000万人が登録していて気軽に始める事が出来ます。チャットや通話機能もあるので読む、聞く、書くの全てが上達し

無料でも利用できるところです。

67 男性 20代 180以上の言語に対応しているので、世界中の外国人とコミュニケーションが取れるからです。

68 男性 40代
ラストアサイラム チャットに翻訳機能が付いているので手軽なのと、公式がDiscordを推奨しており、使用している人が多かったので、関係ない話や、より密な相談が出来

てたように思う。ただし、当人はDiscord不使用。

69 男性 30代 ティンダー 会員数が多くマッチングしやすいから。

70 女性 30代 ティンダーです。メジャーでみんな使っているので

71 女性 20代 目的をもってやっているのでわかりやすい

72 男性 40代 ティンダーですが、外国の方の会員数が非常に多く、更には知名度も高く安心感があり出来やすいと感じました。

73 女性 40代 Tinderが1番有名だから。

74 男性 30代 HelloTalk 理由は、日本人でもわかるようにゆっくり喋ってくれる英語ネイティブの人が多かったから。

75 女性 20代

HelloTalkです。このアプリはタイムライン機能があり、Twitterのように日常の何気ないつぶやきを投稿するだけで、日本語を学びたいネイティブの外国人がすぐに反応し

てくれます。お互いの投稿の文法を添削し合う文化が根付いているため、下心がなく真面目に日本の文化や言語に興味を持っている親切な人と自然にメッセージのやり取り

に発展しやすかったです。

76 女性 30代 私は、「Hello Talk」しか使っていないので、比べることができないですが友達はできました。自分の努力次第では、もっと友達を増やすことができる気がしたからです。

77 女性 30代 Tinderしか使ったことがないのですが、元々はTinderを利用して国際結婚をした友人に勧められて利用し、実際に外国の方と繋がることができたから。

78 女性 30代
Tinderです。 実際にTinderで出会った外国人が口を揃えて、「せっかく日本に旅行に行くのだから日本人と交流したい、日本を案内してほしいと思ってTinderを使った」

と言っていたからです。
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No. 性別 年代 回答

79 女性 30代 HelloTalk 目的が語学学習のため、出会い目的のマッチングアプリとは違うから

80 回答しない 30代 Facebook 趣味を通して仲良くなりやすい

81 男性 50代 Langmate 外国人が多いのと、向こうも同じ目的意識を持って利用している方が多かったので話しやすかった。

82 女性 30代
ハロートークは日本人と仲良くなりたいと思ってくれている外国の方が多く、私の拙い英語も一生懸命聞き取ろうとしてくれたので、優しい方が多く友達が出来やすいと思

いました。

83 女性 40代
HelloTalkが一番友達が出来やすかったです。 日記機能にコメントがつきやすくて、そこから自然に会話が広がるので、無理なく関係を作れた感じです。 相手も語学学習

目的の人が多かったので、やり取りのペースが合いやすかったです。

84 女性 30代 HelloTalkです。語学学習目的のユーザーが多く、お互いに教え合う前提なので自然に友達になりやすいと感じたからです。

85 男性 40代
Meetupです。他のアプリは1対1のメッセージから始まるため会話が続かないことも多いですが、Meetupはオフライン・オンラインのグループイベントに参加する形式なので、

自然な形で複数人の外国人と同時に知り合えます。趣味やテーマが共通しているため、会話のきっかけも作りやすかったです。

86 女性 20代 ハロートークだと思います。 理由は、他のアプリよりも使い方が分かりやすく、会話がやりやすかったからです。

87 男性 10代 バンブル理由としては実際に使ってみてとても使いやすいから

88 男性 30代
友達が出来やすいと思ったアプリはハロートークです。いきなりメッセージから始めなくてもXのように写真や言葉を呟くことで反応してくれたり、そこから距離が縮まり

打ち解ける事が出来たのでそう思いました。

89 男性 30代 HelloTalk 利用者の多くが語学学習や文化交流を目的としているため、最初から話しかける理由があるから

90 男性 20代 Tinderです。無料で利用している人も多いアプリなので、多くの人と繋がれると思います。

91 女性 40代 langmate。これしか利用したことがない。

92 男性 40代 ハロートーク／コミュニケーションに問題が生じたときのトラブル回避事例に賛同できたから。

93 男性 30代 HelloTaikは使いやすかった

94 男性 30代 Tinderは利用者が多いので使いやすいと思います。

95 男性 30代 外国人の登録者が多いし日本人と友達になりたい外人も多くいるので

96 女性 30代 ハロートークは結構本気で言語を学んでいる人も多かったので友だちはできやすかったです

97 男性 40代 インスタグラム、フェイスブック 欧米人が大好きなSNSだから。

98 男性 30代
一番友達ができやすいと感じたのはHelloTalkです。語学学習目的の人が多いので、いきなり恋愛目的になりにくく、お互いの言語を教え合う形で自然に会話が続きやすかっ

たです。プロフィールから目的も分かりやすく、話しかけやすい雰囲気がありました。

99 男性 30代 HelloTalkです。タイムラインがあって、日常の投稿に対して気軽にコメントをもらえるからです。

これから外国人の友達作りアプリを使う初心者への一言アドバイス 99件

No. 性別 年代 回答

1 女性 30代 たくさんのアプリがあるので色んなものを見てみて自分に合ったアプリを使ったらいいと思います。



外国人の友達作りアプリについてのアンケート調査 © 2026 イングリッシュファクター　無断転載・複製を禁じます 19

No. 性別 年代 回答

2 女性 50代 何を目的としてアプリを利用するのかを考えて選ぶと良いと思います。

3 女性 30代 みんながみんないい人ではないと思うので、何度もメッセージを重ねてから直接合うことをおすすめします！

4 女性 30代 とにかく詐欺などに気をつけて楽しんで

5 男性 20代 最初から気が合う人と出会うというのは厳しい。数撃ちゃ当たるではないけど、ある程度の人数と合った方が良い。

6 女性 30代 怖気付かずにやれば大丈夫

7 女性 30代 思っているより気を張らなくて良いです

8 回答しない 40代 今よりワクワクしたいなら、安全性を第一に比較したほうがいいです。

9 女性 10代 色んな方とメッセージを交わすのではなく、少数の方とメッセージをしてより深く仲良くするのが一番良いと思います。趣味や会話のテンポが合う人と出会えると思います。

10 男性 30代 文章だけでは難しいですが、会えば意外と簡単に仲良くなれると思います。

11 女性 20代 伝わらなくても、伝えようとする気持ちが大事だと思う

12 男性 40代 短くてシンプルな言葉遣いを心掛けること。

13 女性 40代 無料でも使用できるので、気になるのであればまずは気軽に初めてみるといいと思います。

14 女性 20代 もちろん最初は言語の壁にぶつかると思いますが、それを乗り越えた先に楽しいことが待っているので、頑張ってください。

15 女性 30代

私は外国人の友達作りアプリを使う初心者の方には無理をせず自分のペースで楽しむことを大切にしてほしいと思っています。そして最初から完璧な英語や流暢な会話を目

指す必要はなく気持ちを込めて伝えようとする姿勢があれば相手はきちんと受け止めてくれると感じています。また相手の反応が遅かったり会話が途切れたりしても落ち込

まず気持ちを切り替えることが大切だと思います。そうすることで自然と気の合う相手に出会える瞬間が訪れ心が温かくなるような交流につながると信じています。

16 女性 30代
相手が合わないと思ったらその人と会話を続ける必要はないと思います。話が合えば自然と会話も上達していくと思うし、何より楽しみながら学習するのが一番だと思いま

す。

17 男性 30代
国にもよるかと思いますが、 日本人が良くする含みや、相手の話に頷きまくる、過去に聞いた事で忘れてしまった事はちゃんと聞き返すなどハッキリした対応が好まれる

かと思います

18 男性 20代 まずは、外国語を覚えましょう。

19 男性 20代
プロフィール文を英語と日本語の両方で丁寧に書き、自分の趣味や学びたい目的を明確に開示することが良い出会いへの近道です。最初は緊張するかもしれませんが、相手

も言語を学びたい仲間なので失敗を恐れる必要はありません。ただし、割り切った大人の関係や投資目的の怪しいアカウントには毅然とスルーする割り切りも大切です。

20 女性 40代

メッセージのやり取りをする中には、自分が期待していた出会いやコミュニケーションではなく、交際相手やお付き合いする相手を探すためのマッチングアプリとして利用

している人からも多くアクセスを受けました。怪しい誘いや甘い言葉に対して、NOとはっきりとした意思表示が難しい場合は、同性や少人数の相手とのコミュニケーション

から始めていった方が安全に楽しめて、純粋な友達も作りやすいと思います。

21 女性 40代 最初から完璧に話そうとせず、シンプルな英語で気軽にやり取りするのが続けやすいと思います。合わない相手は無理せず距離を取ることも大事だと感じました。

22 女性 20代 恋愛的な出会いを求めてなければあまり信用しすぎないこと。

23 女性 20代 アプリを使うと簡単に外国人の友達をつくれて便利ですが、変な人かどうか見極めることが大切です。

24 女性 30代
最初から完璧な英語を話そうとせず、短い文章でも積極的に話しかけることが大切だと思います。また、相手の文化を尊重しながら気軽にやり取りすることで、自然と友達

ができやすくなると感じます。

25 女性 20代 何事も根気良くが大事かなと思う
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26 男性 40代
簡単な英語を知ってれば、十分です。それより、相手もあなたと同じ気持ちだ、ということを、頭の片隅でいいので覚えておいて下さい。あなたが「緊張する」と思ったな

ら、相手も「緊張」しています。外国人だからと言っても普通の人間です。日本人の友達を作るみたいに、徐々に徐々に打ち解けていってください。

27 男性 40代 どの道、向こうも日本語は出来ないしこちらも英語は出来ないと割り切る。少なくともお互いの国や言葉に興味があるのだからイーブンの関係である事に変わりはない。

28 女性 30代 こちらが楽しんでいれば簡単に友だちはできると思います。

29 女性 50代 まずは自分の言葉で伝える気持ちがあれば大丈夫。アプリをどんどん使って。自分の語学力も上がっていきます。

30 男性 20代 色々な方がいると思いました。

31 女性 20代 ロマンス詐欺とかも流行っている為見分けるのを注意して行った方がいい

32 女性 40代 軽い気持ちで友達ができたら良いなくらいで使ってみる

33 女性 30代 何社か利用したら良いと思います。

34 女性 50代 翻訳アプリを使いながら焦らずゆっくりメッセージのやり取りをすると良いですよ。

35 男性 30代 言葉の壁にぶつかるから英語なども勉強しておいて損はない。

36 女性 20代 臆せずに、積極的に話していったほうがいい

37 女性 30代

語学力に自信がなくても、プロフィールに「勉強中なので気軽に話しかけてほしい」と書いておけば、優しく接してくれる人がたくさん見つかります。まずは挨拶や簡単な

自己紹介から、失敗を恐れずにメッセージを送ってみてください。ただ、中にはロマンス詐欺や怪しいビジネスへの勧誘目的の人も紛れているので、すぐにLINEなどの個人

情報を教えないようにだけ注意して、安全に楽しく新しい出会いを見つけてください

38 女性 20代 英語の勉強にもなるしおすすめです。

39 女性 40代 とりあえず積極的に！歳の近い同性が良い

40 女性 40代 英語が苦手でも、今はAIがすぐ翻訳してくれるから、まずは翻訳機能に頼りながらでも、少しずつ英語を上達させればよいと思う。

41 女性 20代 急に接続が切れたりはしますが、一度やってみる価値はあると思います。

42 女性 30代 プロフィールなどに、何の目的で外国人の友達が欲しいのかなどを記載してみることをオススメします。

43 女性 20代 どんなアプリを使用するにしても自分と目的が異なる人はいるので注意が必要

44 女性 30代 まずはやってみることから。変な人に当たらなければ英語の上達になります

45 女性 30代 誠意を持って接したい心情が伝わるよう、気を配ってみてください

46 男性 30代 オンラインで外国人とのつながりを持つことはハードルが低く、将来的にオフラインで友だちになれる可能性もあるので友達作りアプリはおすすめです。

47 女性 20代
ハロートークはアプリとしても使用しやすく、 個人情報等の扱いも安心して使えます。 根性をもって翻訳アプリ等を利用してでもやり取りを続けられる相手を見つけるこ

とができれば友人関係に繋がると思います。

48 女性 20代 変な人も多いので誰でもすぐに仲良くなろうとせず、少しずつ知っていくのがいいと思います。

49 男性 30代 英語が堪能じゃなくてカタコトでも、十分交流できるのでまずはやってみることをオススメします。

50 男性 50代 色々知れるので、楽しいですよ。

51 女性 20代 まずは勉強してからのほうがいいです。

52 男性 20代 意外とコミュニケーションが取れるし、相手も取りたがってるから内気でもいける！
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53 女性 30代 あまり考えずに使う方が良いと感じます

54 女性 30代 Google翻訳を使えば語学はなんとかなります

55 女性 20代
良い人はたくさんいますが中には変な人もいるので、純粋な語学への興味や友達を作りたいという気持ちを悪用されないようによく見極めてください。個人情報は絶対に伝

えず、少しでも怪しいと思ったら即ブロックしましょう。

56 男性 40代 詐欺や誘惑のトーク手法が日本人よりも上手いので、軽率な行動は避けて利用すべきだと思う。

57 男性 20代 海外に興味があるスタンスでいると話してくれる人が増えると思います。

58 女性 20代 私は言語を上達させたいと思い登録しました。危ないこともあると思うので慎重に考えながら楽しく使ってほしいです。

59 女性 20代 積極的な挨拶と、翻訳機能の活用がこつだと感じています。

60 女性 20代
友達作りのつもりで始めたとしても、相手は恋人を探してアプリを使っているかもしれないので、最初にどんな相手を求めているのか確認してからお話する方がいいと思い

ます。

61 女性 10代 最初は嫌なメールとかも来ることがあるけど慣れたらうまく交わせるようになるし、何より外国人と友達になってお互いの文化や価値観を共有することが楽しいです！

62 女性 30代 すぐにSNSアカウントや流出したら困るような個人情報は出さない。恋愛目的の人もいるため、深入りしすぎない。

63 男性 20代 最初は完璧な語学力を求めず、積極的にメッセージを送りながら相手を尊重して交流すると良いと思います。

64 女性 50代 最初は緊張するかもしれませんが、積極的に話しかけてみてください。新しい文化に触れる良い機会です。

65 女性 30代 変なワンナイト目的を避けること。英会話スクールの代わりにしないこと。

66 女性 20代 英会話をもう一度学びたい方や上級者にもお勧めのアプリなので、会話したい時にすぐに誰かと話すことができてたった数分で話し相手が見つかります。

67 男性 20代 気後れせずにとにかく積極的に自分からコミュニケーションと取ることが大事です。

68 男性 40代 怖がらずに喋ってみる事が大事。英語の理解力が低いのかな？と相手が感じれば、コチラに合わせて簡単な文章で伝えてくれる。皆んな同じ人間。優しいですから。

69 男性 30代 異文化も経験できて良いですよ。

70 女性 30代 メジャーなものの方が利用している人が多いので友達を作りやすいです。ただ事件に巻き込まれないようによく見ることが大切です

71 女性 20代 ちゃんと語学勉強の目的でやること

72 男性 40代 言葉の壁はありますが、海外の方はフレンドリーな方が多いので変に神経質になる必要はないです。

73 女性 40代 日本人は舐められているので注意をしてください。

74 男性 30代
とりあえず自分がペラペラに話せなくても、ある程度リスニングができるレベルであれば結構簡単に友達をつくれると思います。気を張らず、リラックスして楽しみましょ

う。

75 女性 20代

プロフィール文をしっかりと英語と日本語の両方で充実させ、自分の趣味やどんな人と話したいかを明確に書いておくことが大切です。また、中には語学目的ではなく恋愛

目的や怪しい勧誘の人も一部紛れ込んでいるので、連絡がしつこい人や最初から親密すぎる態度をとってくる人はスルーするなど、自分の身を守る基準をしっかり持って楽

しんでください。

76 女性 30代 最初は、緊張する上に慣れないので不安だと思いますが、最初の一歩が大事だと思います。また、一歩踏み出すことにより自分の考え方なども変わってくると思います。

77 女性 30代
勧誘目的で会おうとする人など、日本人は騙しやすい、という考えを持ってそうな人が稀にいる。会う場合は十分注意し、メッセージをたくさんやりとりして、相手の会う

目的を見極めた方がいいと思う。
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78 女性 30代

日本人に行っても別に問題ないことが、外国人にしてしまうと悪意に捉えられてしまうことがあります。 （例えば日本では頭を撫でてもそんなに問題視されないけれど、

別の国では子ども扱い、下に見ていると思われてしまうなど） 外国人の友達作りにアプリを使う場合は、出会った外国人のタブーを意識しながら交流すると、友好的な関

係になれやすいです。

79 女性 30代 実際に会うなら、信頼関係をしっかり築けてからにする

80 回答しない 30代 言葉は通じなくても思いやる気持ち優しさは伝わることがあります。

81 男性 50代 上手くしゃべれなくてもいいから、とにかく言葉を発する(単語単語で話すだけでもいいので)ようにすると良いです。

82 女性 30代 相手の文化を尊重しながら丁寧に接すると、優しく返してくれる方が多いので恐れず会話してみると良いと思います。

83 女性 40代
最初から深く関わろうとしないで、気軽に短いメッセージから始めると続きやすいと思います。 相手のプロフィールをよく読んで、興味のある話題を選んだら会話が途切

れにくくなります。 無理に返事を急がずに、自分のペースで使うのが一番です。 ありがとうございました。

84 女性 30代
最初から完璧に話そうとせず、短い文でも積極的にメッセージを送ることが大事です。相手も学習目的なら丁寧に返してくれることが多いので、まずは数をこなすのが近道

だと思います。

85 男性 40代
最初は英語が話せなくても大丈夫です。完璧な文法や発音を気にするより、「伝えようとする気持ち」が一番大事です。また、メッセージだけで終わらず、イベントや通話

に積極的に参加するほうが友達になりやすいです。焦らずに、楽しむ気持ちを忘れないでください。

86 女性 20代
私はハロートークしか使用したことがないのですが、純粋に友達作りをしたい外国人もいますが、恋愛目的の外国人も一定数いるのでその点は注意した方がいいと思いまし

た。

87 男性 10代 最初は異なる言語に色々な疑問を覚えると思うが、たくさん努力すれば話せるようになります

88 男性 30代 間違っていたり、自信がなくてもどんどん色々な方と絡んでいく事が大事だと思います。

89 男性 30代 まずは気軽に話しかけること

90 男性 20代 出来れば英語くらいはできるようにして、話し言葉で会話できるようにするのがおすすめです。

91 女性 40代 自身の外国語は間違えてるかもしれないと失敗を恐れて恥ずかしがって発言しないのは相手にも負担をかけるので、間違えててもいいので伝える努力をする。

92 男性 40代 出会い目的で近寄る人もいるから、相手の内面を見るまでは慎重なお付き合いをすべきだと思う。

93 男性 30代 とりあえずトライしましょう

94 男性 30代 上手く話せなくても翻訳アプリなどでのんとでもなりますし、それよりコミュニケーションを取ろうとする姿勢が大事だと感じました。

95 男性 30代 とにかく待ちの姿勢でなくて、本気で友達が欲しいなら自分からどんどんギブアンドギブの精神で接していけば友達になれるとおもいます。

96 女性 30代 本当にその言語を学びたいと思っていたら友だちもできるし、使っていくうちに上達すると思います。

97 男性 40代 あまり外国人とか日本人とか気にせずに、積極的にコミュニケーションを取りましょう。

98 男性 30代
最初から個人情報を出しすぎず、相手の目的を見極めながら使うのが大事だと思います。語学交換や趣味の話から始めると自然に仲良くなりやすいです。返信が遅い人や合

わない人もいるので、気にしすぎず続けるのがコツです。

99 男性 30代 プロフィールの自己紹介を詳しく書いておくと、気の合う人と繋がりやすくなります。

利用したアプリ（その他） 6件
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26 男性 40代 ネイティブキャンプ

40 女性 40代 slowly

62 女性 30代 マウム

68 男性 40代 ラストアサイラム

80 回答しない 30代 Facebook

97 男性 40代 インスタグラム

困った・不快だった経験（その他） 2件

No. 性別 年代 回答

24 女性 30代 特にその他で困った経験はありませんが、文化の違いによる価値観のズレで戸惑うことはありました。

50 男性 50代 お金を要求されたので、嫌だった
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